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Abstract 
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वर्तमान शिक्षा-व्यवस्था में बौद्धिक उपलद्धि, परीक्षा-पररणाम, कौिल-शवकास और रोजगारपरकर्ा को 

अत्यशिक महत्त्व शिया जा रहा है, परनु्त शवद्याथी के आत्मबोि, आन्तररक िाांशर्, भावनात्मक सांरु्लन और 

चेर्नात्मक शवकास की अपेक्षाकृर् उपेक्षा शिखाई िेर्ी है। ऐसी द्धस्थशर् में ओिो की ध्यान-पिशर्यााँ शिक्षा 

के शलए एक महत्त्वपूणत वैचाररक एवां व्यावहाररक आिार प्रसु्तर् करर्ी हैं। ओिो ध्यान को शकसी सांकीणत 

िाशमतक अनुष्ठान के रूप में नही ां, बद्धि जागरूकर्ा, साक्षीभाव, आत्म-अवलोकन, भावनात्मक शवमोचन 

और जीवन की पूणत स्वीकृशर् की प्रशिया के रूप में िेखरे् हैं। उनकी डायनेशमक, कुां डशलनी, नटराज, 

नािब्रह्म र्था शवपश्यना-आिाररर् ध्यान-पिशर्यााँ व्यद्धि को िरीर, मन, भावना और चेर्ना के स्तर पर 

सांरु्शलर् करने का प्रयास करर्ी हैं। प्रसु्तर् िोि-पत्र का उदे्दश्य िैशक्षक सन्दभत में ओिो की 

ध्यानपिशर्योनु्मख आत्मबोि की अविारणा का शवशे्लषण करना है। यह अध्ययन वैचाररक, 

शवशे्लषणात्मक एवां व्याख्यात्मक पिशर् पर आिाररर् है। अध्ययन से स्पष्ट होर्ा है शक यशि ओिो की 

ध्यान-पिशर्योां को िमतशनरपेक्ष, मनोवैज्ञाशनक और आयु-उपयुि रूप में शिक्षा में समाशवष्ट शकया जाए, र्ो 

वे शवद्याशथतयोां में आत्म-अनुिासन, एकाग्रर्ा, भावनात्मक सांरु्लन, रचनात्मकर्ा, आत्मस्वीकृशर् और 

मानवीय सांवेिनिीलर्ा के शवकास में सहायक हो सकर्ी हैं। 

मुख्य शब्द: ओिो, ध्यान-पिशर्, आत्मबोि, शिक्षा, साक्षीभाव, भावनात्मक सांरु्लन, समग्र शिक्षा। 

 

प्रस्तािना 

शिक्षा मानव जीवन के सवाांगीण शवकास की सबसे महत्त्वपूणत प्रशिया है। शिक्षा का वास्तशवक 

उदे्दश्य केवल सूचना िेना, परीक्षा में सफलर्ा शिलाना या रोजगार प्राप्त कराना नही ां है, बद्धि व्यद्धि को 

स्वयां से, समाज से और जीवन के व्यापक अथत से पररशचर् कराना है। परनु्त आिुशनक शिक्षा-व्यवस्था में 

ज्ञान का अथत प्रायः  सूचना-सांग्रह और उपलद्धि का अथत अांक-प्राद्धप्त र्क सीशमर् हो गया है। शवद्याथी का 
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आन्तररक जीवन, भावनात्मक सांरचना, आत्मचेर्ना, आत्मस्वीकृशर् और आत्मबोि शिक्षा के मुख्य शवमित 

से िूर होरे् जा रहे हैं। पररणामस्वरूप शवद्याथी बाह्य रूप से शिशक्षर् शिखाई िेर्ा है, परनु्त भीर्र से र्नाव, 

भय, प्रशर्स्पिात, रु्लना और असुरक्षा से ग्रस्त रहर्ा है। 

आज का शवद्याथी पररवार, समाज, शवद्यालय, परीक्षा-प्रणाली और शडशजटल माध्यमोां से शनरांर्र 

प्रभाशवर् होर्ा है। उस पर अचे्छ अांकोां, शे्रष्ठ कररयर, सामाशजक प्रशर्ष्ठा और भशवष्य की सफलर्ा का िबाव 

रहर्ा है। इस िबाव के कारण उसमें र्नाव, शचांर्ा, आत्म-सांिेह, असफलर्ा-भय और भावनात्मक 

असांरु्लन जैसी समस्याएाँ  उत्पन्न होर्ी हैं। ऐसी द्धस्थशर् में शिक्षा को केवल बौद्धिक प्रशिक्षण मानना पयातप्त 

नही ां है। शिक्षा को आत्मबोि, सजगर्ा और आांर्ररक सांरु्लन से जोड़ना आवश्यक हो जार्ा है। 

आत्मबोि का अथत है- व्यद्धि का अपने शवचारोां, भावनाओां, इच्छाओां, प्रशर्शियाओां, क्षमर्ाओां और 

सीमाओां के प्रशर् सजग होना। आत्मबोि व्यद्धि को स्वयां को िेखने, समझने और बिलने की क्षमर्ा प्रिान 

करर्ा है। शिक्षा में आत्मबोि इसशलए आवश्यक है क्ोांशक शवद्याथी र्भी वास्तशवक अथत में सीख सकर्ा है 

जब वह स्वयां को समझ सके। जो शवद्याथी अपने भय को पहचानर्ा है, वह उसे िूर करने का प्रयास कर 

सकर्ा है; जो अपनी रुशच को पहचानर्ा है, वह सही शििा चुन सकर्ा है; जो अपनी भावनाओां को 

समझर्ा है, वह सांरु्शलर् व्यवहार कर सकर्ा है। 

ओिो का ध्यान-िितन इसी आत्मबोि की शििा में एक शवशिष्ट मागत प्रसु्तर् करर्ा है। ओिो ने 

ध्यान को मन को िबाने या शवचारोां से सांघषत करने की शिया नही ां माना, बद्धि मन को िेखने की कला 

माना। उनके अनुसार ध्यान का मूल सार है- जागना, िेखना और साक्षी बनना। व्यद्धि जब अपने भीर्र 

उठरे् शवचारोां, भावनाओां और प्रशर्शियाओां को शबना िमन और शबना र्ािात्म्य के िेखर्ा है, र्ब उसमें 

आत्मबोि शवकशसर् होर्ा है।[¹] 

ओिो की दृशष्ट में आिुशनक मनुष्य अत्यशिक र्नावग्रस्त, िमनग्रस्त और शवचार-प्रिान हो गया है। 

इसशलए उसके शलए केवल मौन बैठना पयातप्त नही ां है। पहले उसके भीर्र सांशचर् र्नाव, िोि, भय, पीड़ा 

और िबी हुई ऊजात को मुि होना चाशहए। इसी कारण ओिो ने सशिय ध्यान-पिशर्योां का शवकास शकया, 

शजनमें श्वास, गशर्, ध्वशन, नृत्य, कां पन, मौन और साक्षीभाव का िशमक प्रयोग शमलर्ा है।[²] यह दृशष्ट शिक्षा 

के शलए महत्त्वपूणत है, क्ोांशक शवद्याथी भी केवल बौद्धिक प्राणी नही ां है; वह िरीर, मन, भावना और चेर्ना 

का समद्धिर् व्यद्धित्व है। 

समकालीन िोि भी यह सांकेर् कररे् हैं शक ध्यान और सचेर्ना-आिाररर् अभ्यास शवद्याशथतयोां की 

एकाग्रर्ा, भावनात्मक शनयमन, मानशसक स्वास्थ्य और सामाशजक-भावनात्मक शवकास से सम्बद्धिर् हो 
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सकरे् हैं। [³] शवद्यालयी ध्यान-कायतिमोां पर हुए अध्ययनोां में यह पाया गया है शक ध्यान, यशि सही प्रकार से 

लागू शकया जाए, र्ो शवद्याशथतयोां के सांज्ञानात्मक और भावनात्मक पक्षोां पर सकारात्मक प्रभाव डाल सकर्ा 

है।[⁴] इस प्रकार ओिो की ध्यानपिशर्योनु्मख आत्मबोि की अविारणा आिुशनक शिक्षा की चुनौशर्योां के 

सांिभत में शवशे्लषण योग्य शवषय बन जार्ी है। 

अध्ययन का उदे्दश्य 

प्रसु्तर् िोि-पत्र का मुख्य उदे्दश्य िैशक्षक सन्दभत में ओिो की ध्यानपिशर्योनु्मख आत्मबोि की 

अविारणा का शवशे्लषण करना है। इसके अांर्गतर् ओिो की ध्यान-पिशर्योां के स्वरूप, आत्मबोि की 

िैशक्षक उपयोशगर्ा, शवद्याथी-व्यद्धित्व के शवकास में ध्यान की भूशमका, शिक्षक-शिक्षा में इसकी 

प्रासांशगकर्ा र्था शिक्षा में इसके व्यावहाररक समावेिन की सम्भावनाओां का शववेचन शकया गया है। 

अध्ययन की पद्धक्षि 

यह अध्ययन वैचाररक, शवशे्लषणात्मक और व्याख्यात्मक पिशर् पर आिाररर् है। इसमें ओिो के 

ध्यान-िितन, आिुशनक सांचेर्ना एवां शचांर्निील शिक्षा से सम्बि िोि-साशहत्य र्था शिक्षा-िितन के प्रमुख 

शसिान्तोां का शवशे्लषण शकया गया है। यह कोई प्रयोगात्मक अध्ययन नही ां है, बद्धि शवषय की िैशक्षक और 

िाितशनक व्याख्या प्रसु्तर् करने वाला सैिाद्धन्तक िोि-पत्र है। इसमें ओिो के शवचारोां को अांिानुकरण की 

दृशष्ट से नही ां, बद्धि आलोचनात्मक एवां िैशक्षक दृशष्ट से समझने का प्रयास शकया गया है। 

ओशो का ध्यान-दशभन: िैचारिक आधाि 

ओिो का ध्यान-िितन भारर्ीय आध्याद्धत्मक परांपरा, बौि साक्षीभाव, र्ाांशत्रक अनुभव-दृशष्ट, 

सूफी आनांि-बोि, जेन की सहजर्ा और आिुशनक मनोवैज्ञाशनक समझ का समिय प्रसु्तर् करर्ा 

है। ओिो ध्यान को जीवन-शवरोिी या सांसार-त्याग की प्रशिया नही ां मानरे्। उनके शलए ध्यान जीवन 

के मध्य में जागरूक रहने की कला है। वे कहरे् हैं शक ध्यान का अथत सांसार से भागना नही ां, बद्धि 

सांसार में रहरे् हुए सजग होना है।[⁵] 

ओिो के अनुसार मनुष्य का मन शनरांर्र शवचारोां, इच्छाओां, सृ्मशर्योां, भय और कल्पनाओां से भरा 

रहर्ा है। सामान्य व्यद्धि अपने मन से इर्ना र्ािात्म्य कर लेर्ा है शक उसे लगर्ा है वही मन है। ध्यान इस 

भ्रम को र्ोड़र्ा है। ध्यान व्यद्धि को यह िेखने की क्षमर्ा िेर्ा है शक शवचार आरे् हैं और जारे् हैं, भावनाएाँ  

उठर्ी हैं और समाप्त हो जार्ी हैं, परनु्त भीर्र एक साक्षी सत्ता है जो इन सबको िेख सकर्ी है। यही 

साक्षीभाव आत्मबोि की आिारभूशम है। 
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शिक्षा में यह दृशष्ट अत्यांर् उपयोगी है। शवद्याथी अक्सर अपनी असफलर्ा, भय, िोि या हीनभावना को ही 

अपना सत्य मान लेर्ा है। यशि उसे यह समझाया जाए शक भावनाएाँ  स्थायी पहचान नही ां हैं, बद्धि िेखने 

योग्य मानशसक अवस्थाएाँ  हैं, र्ो वह उनसे मुि होने की शििा में बढ़ सकर्ा है। इस प्रकार ध्यान शवद्याथी 

को आत्म-शनरीक्षण और आत्म-पररवर्तन की क्षमर्ा िेर्ा है। 

ओिो का एक महत्त्वपूणत शवचार यह भी है शक आिुशनक मनुष्य िमन से भरा हुआ है। समाज और शिक्षा 

िोनोां ने अनेक बार व्यद्धि को स्वाभाशवक होने के बजाय शनयांशत्रर्, प्रशर्स्पिी और आज्ञाकारी बनाया है। 

इससे व्यद्धि बाहरी रूप से सफल हो सकर्ा है, परनु्त भीर्र से खांशडर् हो जार्ा है। ओिो की सशिय 

ध्यान-पिशर्यााँ इसी खांशडर् व्यद्धित्व को मुि करने का प्रयास करर्ी हैं। वे व्यद्धि को पहले अपनी िबी 

हुई ऊजात से पररशचर् करार्ी हैं और शफर उसे साक्षीभाव की ओर ले जार्ी हैं।[⁶] 

आत्मबोध की अिधािणा 

आत्मबोि व्यद्धि के भीर्र जागरूकर्ा की वह द्धस्थशर् है, शजसमें वह अपने शवचारोां, भावनाओां, 

प्रशर्शियाओां और व्यवहारोां को समझने लगर्ा है। यह केवल आत्म-ज्ञान नही ां है, बद्धि आत्म-अवलोकन, 

आत्म-स्वीकृशर् और आत्म-पररष्कार की प्रशिया है। आत्मबोि में व्यद्धि अपने भीर्र होने वाली प्रशियाओां 

को शबना भय, शबना िमन और शबना शनणतय के िेखर्ा है। 

सांचेर्ना की आिुशनक अविारणा भी वर्तमान क्षण में सजग उपद्धस्थशर् और शनष्पक्ष अवलोकन पर 

बल िेर्ी है।[⁷] ओिो का साक्षीभाव इसी अथत में आत्मबोि से जुड़र्ा है, परनु्त ओिो की शविेषर्ा यह है 

शक वे सीिे मौन में प्रवेि कराने के बजाय सशियर्ा, गशर्, ध्वशन, नृत्य और भावनात्मक शवमोचन के माध्यम 

से व्यद्धि को मौन की ओर ले जारे् हैं। इसीशलए उनकी ध्यान-पिशर्यााँ आिुशनक र्नावग्रस्त व्यद्धि के 

शलए अशिक व्यावहाररक प्रर्ीर् होर्ी हैं। 

शिक्षा में आत्मबोि का अथत है शक शवद्याथी अपनी सीखने की िैली, भावनात्मक द्धस्थशर्, रुशच, 

क्षमर्ा, सीमाएाँ  और लक्ष्य को पहचान सके। आत्मबोि से शवद्याथी में आत्म-अनुिासन शवकशसर् होर्ा है। 

वह बाहरी िांड या शनयांत्रण से नही ां, बद्धि आांर्ररक समझ से अपना व्यवहार शनयांशत्रर् करर्ा है। यही शिक्षा 

का वास्तशवक उदे्दश्य है। 

ओशो की प्रमुख ध्यान-पद्धक्षियााँ औि आत्मबोध 

डायनेक्षमक मेक्षडटेशन 

ओिो की डायनेशमक मेशडटेिन उनकी सबसे प्रशसि सशिय ध्यान-पिशर्योां में से एक है। यह 

पिशर् आिुशनक मनुष्य के र्नावपूणत और िमनपूणत मनोशवज्ञान को ध्यान में रखकर शनशमतर् की गई है। 
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इसमें र्ीव्र श्वास, भावनात्मक कैथाशसतस, ध्वशन-उच्चारण, मौन और उत्सव का िम होर्ा है। इसका उदे्दश्य 

भीर्र सांशचर् र्नाव और िमन को मुि कर व्यद्धि को साक्षीभाव में स्थाशपर् करना है।[⁸] 

डायनेशमक मेशडटेिन का िैशक्षक महत्व इस बार् में है शक यह भावनात्मक शवमोचन की 

आवश्यकर्ा को स्वीकार करर्ी है। शवद्यालयोां में शवद्याथी अनेक बार िोि, भय, ईष्यात, शचांर्ा और र्नाव 

को िबा लेरे् हैं। वे अपनी भावनाओां को व्यि नही ां कर पारे्। पररणामस्वरूप उनकी भावनाएाँ  

आिामकर्ा, अवसाि या आत्महीनर्ा के रूप में प्रकट हो सकर्ी हैं। डायनेशमक मेशडटेिन यह सांकेर् 

िेर्ी है शक भावनाओां का स्वस्थ और सुरशक्षर् शवमोचन शिक्षा का शहस्सा होना चाशहए। 

हालााँशक डायनेशमक मेशडटेिन को पूणत रूप में शवद्यालयोां में लागू करना व्यावहाररक रूप से 

कशठन हो सकर्ा है। इसशलए इसके मूल शसिान्तोां को आयु-उपयुि रूप में अपनाया जा सकर्ा है। जैसे- 

गहरी श्वास, भावनात्मक लेखन, सुरशक्षर् अशभव्यद्धि, मौन-अवलोकन और िरीर-जागरूकर्ा। इस प्रकार 

इसका िैशक्षक उपयोग प्रत्यक्ष अनुकरण में नही ां, बद्धि शसिान्तगर् रूपाांर्रण में अशिक उपयुि है। 

कुुं डक्षिनी मेक्षडटेशन 

ओिो की कुां डशलनी मेशडटेिन िरीर के कां पन, नृत्य, मौन और शवश्राम पर आिाररर् है। इसमें 

व्यद्धि िरीर की जड़र्ा और मानशसक र्नाव को कां पन और गशर् के माध्यम से मुि करर्ा है। इसके 

बाि नृत्य, मौन और शवश्राम की अवस्था आर्ी है। यह पिशर् िरीर और चेर्ना के बीच सांबांि स्थाशपर् 

करर्ी है।[⁹] 

शिक्षा में िरीर की भूशमका को अक्सर कम करके आाँका जार्ा है। शवद्याथी को घांटोां बैठकर पढ़ने, 

शलखने और सुनने की अपेक्षा की जार्ी है। इससे शिक्षा अत्यशिक मद्धस्तष्क-कें शिर् बन जार्ी है। कुां डशलनी 

मेशडटेिन यह सांकेर् िेर्ी है शक िरीर भी अशिगम की प्रशिया का महत्त्वपूणत अांग है। जब िरीर सहज 

और र्नावमुि होर्ा है, र्ब मन भी अशिक ग्रहणिील होर्ा है। 

बच्चोां और शकिोरोां के सांिभत में िरीर केद्धिर् ध्यान और आन्दोलन आिाररर् प्रयास को 

सामाशजक-भावनात्मक कौिलोां से सम्बि माना गया है।[¹⁰] अर्ः  शवद्यालयोां में हिे सजग गशर्िीलर्ास, 

िरीर द्धखांचाव अभ्यास, श्वास-जागरूकर्ा और िाांर् गशर्-आिाररर् अभ्यास शवद्याशथतयोां के शलए उपयोगी हो 

सकरे् हैं। 

नटिाज मेक्षडटेशन 

नटराज मेशडटेिन में नृत्य को ध्यान का माध्यम बनाया गया है। इसमें सािक नृत्य में इर्ना पूणत 

रूप से डूबर्ा है शक नृत्य करने वाला अहांकार िीरे-िीरे शवसशजतर् होने लगर्ा है और केवल नृत्य की ऊजात 
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िेष रह जार्ी है। ओिो के अनुसार जब व्यद्धि पूणतर्ा से शकसी शिया में डूब जार्ा है, र्ब वह ध्यान बन 

जार्ी है।[¹¹] 

िैशक्षक दृशष्ट से नटराज मेशडटेिन अत्यांर् महत्त्वपूणत है, क्ोांशक यह रचनात्मकर्ा और आत्म-अशभव्यद्धि से 

जुड़ी है। आज की शिक्षा में शवद्याथी को अनुिासन के नाम पर कई बार चुप, शनयांशत्रर् और शनद्धिय बना 

शिया जार्ा है। इससे उसकी सृजनात्मक ऊजात िब जार्ी है। नृत्य, सांगीर्, नाटक, शचत्रकला और 

रचनात्मक अशभव्यद्धि शवद्याथी को अपने भीर्र की ऊजात से जोड़रे् हैं। 

डू्यवी ने शिक्षा को अनुभव से जोड़रे् हुए कहा था शक वास्तशवक शिक्षा जीवन के अनुभवोां से उत्पन्न 

होर्ी है।[¹²] ओिो का नटराज ध्यान इसी अनुभवात्मक शिक्षा को चेर्नात्मक और रचनात्मक आयाम प्रिान 

करर्ा है। शिक्षा में कला केवल सह-पाठ्यिम न रहकर आत्मबोि का माध्यम बन सकर्ी है। 

नादब्रह्म मेक्षडटेशन 

नािब्रह्म मेशडटेिन ध्वशन,  हाथोां की गशर्योां और मौन पर आिाररर् पिशर् है। इसमें ध्वशन के कां पन 

के माध्यम से व्यद्धि िरीर और मन में सामांजस्य अनुभव करर्ा है। यह अपेक्षाकृर् िाांर् और सांरु्शलर् 

ध्यान-पिशर् है।[¹³] 

शिक्षा में इसका उपयोग एकाग्रर्ा, मानशसक िाांशर् और भावनात्मक सांरु्लन के शलए शकया जा सकर्ा है। 

आज शवद्याथी बाहरी िोर, शडशजटल उते्तजना और सूचनात्मक िबाव से शघरे रहरे् हैं। ध्वशन-आिाररर् ध्यान 

उन्हें भीर्र की लय से जोड़ सकर्ा है। सांगीर्, गुांजन, िाांर् ध्वशन और मौन का उपयोग कक्षा के वार्ावरण 

को सांरु्शलर् कर सकर्ा है। 

क्षिपश्यना औि सािीर्ाि 

ओिो की ध्यान-पिशर्योां का अांशर्म लक्ष्य साक्षीभाव है। सशिय ध्यान-पिशर्यााँ व्यद्धि को भीर्र के िमन 

और र्नाव से मुि कर अांर्र्ः  मौन और साक्षीभाव र्क पहुाँचार्ी हैं। साक्षीभाव का अथत है- शवचारोां, 

भावनाओां, इच्छाओां और प्रशर्शियाओां को केवल िेखना। न उनका िमन करना, न उनसे र्ािात्म्य करना। 

यही आत्मबोि की उच्च अवस्था है। 

शिक्षा में साक्षीभाव शवद्याशथतयोां को प्रशर्शियात्मक जीवन से सजग जीवन की ओर ले जा सकर्ा है। यशि 

शवद्याथी िोि के समय अपने िोि को िेख सके, भय के समय अपने भय को पहचान सके और 

असफलर्ा के समय अपने मन की प्रशर्शिया को समझ सके, र्ो वह अशिक पररपक्व बनर्ा है। यही 

भावनात्मक शिक्षा का मूल है। 
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शैक्षिक सन्दर्भ में ओशो की ध्यान-पद्धक्षियो ुं की प्रासुंक्षिकिा 

आत्म-अनुशासन का क्षिकास 

ओिो की दृशष्ट में वास्तशवक अनुिासन भीर्र से आर्ा है। बाहरी शनयम, िांड और शनयांत्रण व्यद्धि 

को अस्थायी रूप से शनयांशत्रर् कर सकरे् हैं, परनु्त वे उसे सचेर् नही ां बनारे्। आत्मबोि से उत्पन्न अनुिासन 

स्थायी और स्वाभाशवक होर्ा है। शवद्याथी जब स्वयां को समझर्ा है, र्ब वह अपने व्यवहार के प्रशर् 

शजमे्मिार बनर्ा है। 

शवद्यालयोां में अनुिासन को अक्सर आज्ञापालन से जोड़ शिया जार्ा है। परनु्त आत्मबोि-आिाररर् 

शिक्षा शवद्याथी को यह समझने में मिि करर्ी है शक वह क्ा कर रहा है, क्ोां कर रहा है और उसके 

व्यवहार का प्रभाव क्ा है। इस प्रकार ओिो की ध्यान-दृशष्ट शिक्षा में आत्म-अनुिासन की मानवीय 

अविारणा प्रसु्तर् करर्ी है। 

एकाग्रिा औि ध्यान-िमिा 

आज शवद्याशथतयोां की एकाग्रर्ा पर शडशजटल माध्यमोां, सोिल मीशडया, त्वररर् सूचना और मनोरांजन 

का गहरा प्रभाव पड़ रहा है। शवद्याथी का मन लगार्ार शवचशलर् रहर्ा है। ध्यान-पिशर्यााँ शवद्याथी को 

वर्तमान क्षण में उपद्धस्थर् होना शसखार्ी हैं। ध्यान का अभ्यास मन को जबरन रोकर्ा नही ां, बद्धि उसे 

समझने और िेखने की क्षमर्ा शवकशसर् करर्ा है। 

शवद्यालयी ध्यान-कायतिमोां पर शकए गए िोिोां में यह सांकेर् शमलर्ा है शक ध्यान शवद्याशथतयोां की 

सांज्ञानात्मक कायतप्रणाली, सांवेगात्मक शनयशमर्र्ा और आनन्द से जुड़ सकर्ा है।[¹⁴] इसशलए शिक्षा में ध्यान 

को एकाग्रर्ा और मानशसक रै्यारी के सािन के रूप में िेखा जा सकर्ा है। परनु्त इसे केवल अांकोां की 

वृद्धि की र्कनीक बनाना उशचर् नही ां होगा। इसका व्यापक उदे्दश्य शवद्याथी को सजग और सांरु्शलर् बनाना 

है। 

र्ािनात्मक सुंिुिन 

शवद्याथी जीवन में भावनात्मक उर्ार-चढ़ाव स्वाभाशवक हैं। शकिोरावस्था में पहचान, आत्मसम्मान, 

शमत्रर्ा, प्रशर्स्पिात और भशवष्य को लेकर अनेक प्रश्न होरे् हैं। यशि शवद्याथी अपनी भावनाओां को समझना 

नही ां सीखर्ा, र्ो वे भावनाएाँ  असांरु्शलर् व्यवहार का कारण बन सकर्ी हैं। 

ओिो की सशिय ध्यान-पिशर्यााँ भावनाओां को िबाने के बजाय उन्हें िेखना और मुि करना 

शसखार्ी हैं। यह दृशष्ट शवद्यालयी परामित, जीवन-कौिल शिक्षा और भावनात्मक शिक्षा के शलए उपयोगी है। 



                 uezrk feJk और MkW- lq/kk 'kekZ (Pg 137-148)                                                                                                                                                                                                                                                                                        144  

 

शवद्याथी को यह शसखाया जा सकर्ा है शक िोि, भय, िुख और ईष्यात को िबाना नही ां है, बद्धि सजग 

होकर समझना है। 

िचनात्मकिा का क्षिकास 

ओिो के अनुसार जब व्यद्धि भय, िमन और रु्लना से मुि होर्ा है, र्ब उसकी रचनात्मकर्ा 

प्रकट होर्ी है। शिक्षा का उदे्दश्य भी केवल जानकारी िेना नही ां, बद्धि शवद्याथी में सृजनात्मक सोच का 

शवकास करना है। नटराज और नािब्रह्म जैसी ध्यान-पिशर्यााँ शवद्याथी को रचनात्मक अशभव्यद्धि से जोड़र्ी 

हैं। कला, सांगीर्, नृत्य, नाटक और लेखन को शिक्षा में आत्मबोि के सािन के रूप में शवकशसर् शकया जा 

सकर्ा है। इससे शवद्याथी केवल पाठ्यिम का उपभोिा नही ां रहर्ा, बद्धि अपने अनुभवोां का सृजनकर्ात 

बनर्ा है। यही समग्र शिक्षा का लक्ष्य है। 

मूल्य-क्षशिा औि आत्मबोध 

मूल्य-शिक्षा का वास्तशवक उदे्दश्य शवद्याथी में सत्य, करुणा, अशहांसा, सहयोग, पे्रम और 

उत्तरिाशयत्व का शवकास करना है। परनु्त जब मूल्य-शिक्षा केवल उपिेि बन जार्ी है, र्ो शवद्याथी उसे 

बाहरी शनयम की र्रह ग्रहण करर्ा है। ध्यान शवद्याथी को अपने भीर्र की शहांसा, भय, असत्य, लोभ और 

ईष्यात को िेखने में सहायर्ा करर्ा है। जब शवद्याथी इन्हें स्वयां में पहचानर्ा है, र्ब मूल्य बाहरी आिेि नही ां 

रह जारे्, बद्धि आांर्ररक समझ बन जारे् हैं। 

इस दृशष्ट से ओिो की ध्यानपिशर्योनु्मख आत्मबोि की अविारणा मूल्य-शिक्षा को अनुभवात्मक आिार 

प्रिान करर्ी है। शवद्याथी केवल नैशर्कर्ा सुनर्ा नही ां, बद्धि अपने भीर्र नैशर्क चेर्ना को अनुभव करर्ा 

है। 

क्षशिक-क्षशिा में ओशो की ध्यान-दृक्षि 

शिक्षक शिक्षा में आत्मबोि की शविेष आवश्यकर्ा है। शिक्षक केवल पाठ्यवसु्त का सांपे्रषक नही ां 

होर्ा, बद्धि वह कक्षा के भावनात्मक और मानवीय वार्ावरण का शनमातर्ा होर्ा है। यशि शिक्षक स्वयां 

र्नावग्रस्त, प्रशर्शियािील या असांवेिनिील है, र्ो उसका प्रभाव शवद्याशथतयोां पर पड़र्ा है। इसशलए शिक्षक 

के व्यद्धित्व में आत्मबोि, िैयत, सांवेिनिीलर्ा और सजगर्ा अत्यांर् आवश्यक है। 

पाल्मर ने शिक्षक के आांर्ररक जीवन को शिक्षण की गुणवत्ता से जोड़ा है।[¹⁵] शिक्षक यशि अपने 

भीर्र के भय, पूवातग्रह, अपेक्षाओां और प्रशर्शियाओां को पहचान सके, र्ो वह शवद्याशथतयोां के साथ अशिक 

मानवीय सांबांि स्थाशपर् कर सकर्ा है। ओिो की ध्यान-दृशष्ट शिक्षक को स्वयां को िेखने की क्षमर्ा प्रिान 
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कर सकर्ी है। शिक्षक-प्रशिक्षण कायतिमोां में ध्यान, शचांर्निील अभ्यास, मौन-अवलोकन, आत्म-लेखन 

और भावनात्मक जागरूकर्ा को िाशमल शकया जा सकर्ा है। 

ओशो, स्विुंत्रिा औि क्षशिा 

ओिो शिक्षा को स्वर्ांत्रर्ा से जोड़रे् हैं। उनके अनुसार ऐसी शिक्षा अिूरी है जो शवद्याथी को केवल 

आज्ञाकारी बनार्ी है, परनु्त उसे स्वर्ांत्र शवचार, प्रश्न, आत्मशनणतय और आत्मबोि की क्षमर्ा नही ां िेर्ी। 

शिक्षा का उदे्दश्य भीड़ का शहस्सा बनाना नही ां, बद्धि जागरूक व्यद्धि का शनमातण करना होना चाशहए। यह 

दृशष्ट लोकर्ाांशत्रक शिक्षा से भी सम्बि है। डू्यवी ने शिक्षा को लोकर्ाांशत्रक जीवन की प्रशिया माना।[¹⁶] 

ओिो इस लोकर्ाांशत्रकर्ा को आांर्ररक स्वर्ांत्रर्ा र्क शवस्ताररर् कररे् हैं। उनके अनुसार व्यद्धि र्भी 

सचमुच स्वर्ांत्र है जब वह जागरूक है। अचेर्न व्यद्धि की स्वर्ांत्रर्ा भी उसकी इच्छाओां, भय और 

सांस्कारोां की िासर्ा बन जार्ी है। इसशलए शिक्षा में स्वर्ांत्रर्ा और आत्मबोि का समिय आवश्यक है। 

समग्र क्षशिा औि ध्यान 

समग्र शिक्षा का अथत है- शवद्याथी के िरीर, मन, भावना, बुद्धि, चेर्ना और सामाशजकर्ा का सांरु्शलर् 

शवकास। आिुशनक शिक्षा में बुद्धि और सूचना पर अशिक बल है, परनु्त भावना, िरीर और चेर्ना के 

शवकास पर अपेक्षाकृर् कम ध्यान शिया जार्ा है। ओिो की ध्यान-पिशर्यााँ इन उपेशक्षर् आयामोां को शिक्षा 

में पुनः  स्थाशपर् करने का सांकेर् िेर्ी हैं। 

शमलर ने समग्र शिक्षा में आांर्ररक जीवन, सांबांि, अथत और सांपूणतर्ा पर बल शिया है।[¹⁷] ओिो की 

ध्यान-दृशष्ट भी शवद्याथी को सांपूणत व्यद्धि के रूप में िेखने का आग्रह करर्ी है। शवद्याथी केवल परीक्षा िेने 

वाला प्राणी नही ां है; वह सांवेिनिील, भावनात्मक, रचनात्मक और चेर्निील अद्धस्तत्व है। शिक्षा को इस 

सांपूणतर्ा को स्वीकार करना चाशहए। 

आिोचनात्मक क्षिशे्लषण 

ओिो की ध्यान-पिशर्योां की िैशक्षक उपयोशगर्ा पर शवचार कररे् समय कुछ साविाशनयााँ 

आवश्यक हैं। ओिो एक व्यापक और कुछ हि र्क शववािास्पि व्यद्धित्व रहे हैं। इसशलए उनके शवचारोां 

को आलोचनात्मक शववेक के साथ ग्रहण करना चाशहए। शिक्षा में शकसी भी शवचारक को अांशर्म सत्य 

मानना उशचर् नही ां है। उनकी सभी ध्यान-पिशर्यााँ सभी आयु-वगों के शलए समान रूप से उपयुि नही ां हो 

सकर्ी ां। डायनेशमक मेशडटेिन जैसी र्ीव्र पिशर्योां को बच्चोां या शकिोरोां पर शबना प्रशिशक्षर् मागतिितन के 

लागू करना उशचर् नही ां होगा। शवद्यालयी स्तर पर केवल सरल, सौम्य, आयु-उपयुि और सुरशक्षर् अभ्यास 

अपनाए जाने चाशहए। 
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ध्यान को केवल िैशक्षक उपलद्धि बढ़ाने की र्कनीक मानना भी उशचर् नही ां है। ध्यान का 

वास्तशवक उदे्दश्य आत्मबोि, सजगर्ा और सांरु्लन है। यशि शवद्यालय इसे केवल अांकोां की वृद्धि के सािन 

के रूप में अपनारे् हैं, र्ो उसका गहरा मानवीय अथत खो सकर्ा है। िोि-साशहत्य भी यह सांकेर् करर्ा है 

शक ध्यान और सांचेर्ना के िैक्षशणक उपलद्धि पर शनष्कषत अभी शमशश्रर् और सीशमर् हैं, जबशक सामाशजक-

भावनात्मक और मनोवैज्ञाशनक पक्षोां पर इसकी उपयोशगर्ा अशिक स्पष्ट रूप से िेखी गई है। [¹⁸] 

ध्यान-पिशर्योां को िमतशनरपेक्ष और समावेिी रूप में प्रसु्तर् करना आवश्यक है। शवद्यालयोां में 

शकसी भी आध्याद्धत्मक या िाशमतक पिशर् को बाध्यकारी रूप में लागू नही ां शकया जाना चाशहए। ओिो की 

ध्यान-दृशष्ट से पे्रररर् अभ्यास र्भी उपयोगी होांगे जब उन्हें समस्त मानवर्ा और अद्धस्तत्व के प्रशर् 

आत्मबोिपूणत जागरूकर्ा, और जीवन-कौिल के रूप में प्रसु्तर् शकया जाए। 

शैक्षिक क्षियान्वयन की सम्भािनाएाँ  

ओिो की ध्यानपिशर्योनु्मख आत्मबोि की अविारणा को शिक्षा में शनम्न प्रकार से अपनाया जा 

सकर्ा है। शवद्यालयोां में प्रशर्शिन कुछ शमनटोां का श्वास-जागरूकर्ा अभ्यास कराया जा सकर्ा है। 

शवद्याशथतयोां को मौन-अवलोकन, आत्म-लेखन और भावनात्मक डायरी के शलए पे्रररर् शकया जा सकर्ा है। 

कला, सांगीर्, नृत्य और नाटक को आत्म-अशभव्यद्धि और आत्मबोि के माध्यम के रूप में शवकशसर् शकया 

जा सकर्ा है। 

परीक्षा-पूवत र्नाव प्रबांिन के शलए सरल श्वास, िरीर-शिशथलीकरण और साक्षीभाव के अभ्यास 

उपयोगी हो सकरे् हैं। शिक्षक-प्रशिक्षण कायतिमोां में सांचेर्ना, स्व जागरूकर्ा और कक्षा में शिक्षक और 

शवद्याशथतयोां के बीच भावनात्मक सांबांि, सुरक्षा, सहयोग, सम्मान और सकारात्मक सांवाि का वार्ावरण, पर 

शविेष सत्र रखे जा सकरे् हैं। शवद्यालयी परामित सेवाओां में ध्यान-आिाररर् भावनात्मक शनयमन र्कनीकोां 

का प्रयोग प्रशिशक्षर् शविेषज्ञोां की सहायर्ा से शकया जा सकर्ा है। इन सभी प्रयासोां में यह ध्यान रखना 

आवश्यक है शक कोई भी अभ्यास बाध्यकारी न हो। अभ्यास शवद्याथी की आयु, स्वास्थ्य, साांसृ्कशर्क 

पृष्ठभूशम और व्यद्धिगर् सुशविा के अनुसार होना चाशहए। 

क्षनष्कषभ 

िैशक्षक सन्दभत में ओिो की ध्यानपिशर्योनु्मख आत्मबोि की अविारणा अत्यांर् महत्त्वपूणत है। यह 

शिक्षा को केवल बाह्य उपलद्धि, परीक्षा और सूचना र्क सीशमर् नही ां रहने िेर्ी, बद्धि उसे आांर्ररक 

जागरूकर्ा, आत्म-अवलोकन, भावनात्मक सांरु्लन और मानवीय सांवेिनिीलर्ा से जोड़र्ी है। ओिो की 
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डायनेशमक, कुां डशलनी, नटराज, नािब्रह्म और साक्षीभाव-आिाररर् ध्यान-पिशर्यााँ व्यद्धि को िरीर, मन, 

भावना और चेर्ना के स्तर पर सांरु्शलर् करने का प्रयास करर्ी हैं। 

शिक्षा में इन पिशर्योां का उपयोग आत्म-अनुिासन, एकाग्रर्ा, भावनात्मक सांरु्लन, रचनात्मकर्ा, 

मूल्य-शिक्षा और शिक्षक-शवद्याथी सांबांिोां के शवकास में शकया जा सकर्ा है। परनु्त इनके प्रयोग में 

आलोचनात्मक शववेक, आयु-उपयुिर्ा, प्रशिशक्षर् मागतिितन और िमतशनरपेक्ष प्रसु्तशर् आवश्यक है। ओिो 

की ध्यान-दृशष्ट को शिक्षा में अपनाने का अथत शकसी पांथ या व्यद्धित्व-पूजा को बढ़ावा िेना नही ां, बद्धि 

आत्मबोि और सजग जीवन की सांभावनाओां को शवकशसर् करना है। अांर्र्ः  कहा जा सकर्ा है शक 

वास्तशवक शिक्षा वही है जो शवद्याथी को केवल सफल नही ां, बद्धि सजग, सांरु्शलर्, स्वर्ांत्र, सृजनिील और 

करुणािील बनार्ी है। ओिो की ध्यानपिशर्योनु्मख आत्मबोि की अविारणा इसी वास्तशवक शिक्षा की 

शििा में महत्त्वपूणत वैचाररक और व्यावहाररक सांकेर् प्रिान करर्ी है। 
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